e-Learning Fitness
Naujoviska priemoneé sveikatingumo sektoriui Europoje

Dabar yra jmanoma zengti pirma zingsnj ir tapti sveikatingumo profesionaliu
specialistu tiesiog internete. Sig galimybe suteikia "eLF - elLearning Fitness”
projektas n. 511669-2010-LLP-IT-KA3-KA3MP", kurj koordinuoja Romos
Sapienza universitetas ir Italijos aerobikos ir sveikatingumo federacija (FIAF)
padedant 17 partneriy.

Projektu siekiama apmokyti specialistus, kurie atitikty Europos mokymo
standartus grupiniy pratyby srityje, apimant Sirdies — kraujagysliy ir skeleto -
raumeny sistemy stiprinimg, treniruotes vandenyje, o taip pat ir individualy
instruktavima treniruokliy saléje su laisvaisiais svoriais ir treniruokliais bei
Sirdies treniruokliais, pagal Europos kvalifikacijy sandaros (EKS) 3 lygj ir
asmeninio trenerio pagal 4 lygj.

Dél Sios priezasties projekte dalyvauja daugiau nei 25 Europos Salys, siGlancios
galimybe dalyvauti NEMOKAMUOSE NUOTOLINIO MOKYMO KURSUOSE ir
sékmingai uzbaigus tapti:

- Grupiniy treniruodiy instruktoriumi (aerobika ir raumeny stiprinimas), EKS 3
lygis

- Treniruodiy vandenyje instruktoriumi, EKS 3 lygis

- Sveikatingumo  (fitness) instruktoriumi (treniruokliy salé ir Sirdies
treniruokliai), EKS 3 lygis

- Asmeniniu treneriu, EKS 4 lygis.

Kursy internetu metu, kuratorius suteiks reikiamg pagalba. Tiek teoriniai, tiek
praktiniai tarpiniai testai bus vykdomi prie$ baigiamajj egzamina.

Papildomai, visi dalyviai sékmingai baige kursus bus jtraukti j ELF
NACIONALIN] REGISTRA galiojantj visose projekto partneriy Salyse. Registras
patvirtins kvalifikacijg potencialiems klientams ir jmonéms, siekiancioms
samdyti instruktorius ir leis instruktoriams turéti prieiga prie darbo pasidlymy i$
kity Europos 3aliy, pripazjstanciy registrus..

Norédami gauti daugiau informacijos apsilankykite mUsy svetainéje:
www.elearningfitness.eu

Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai.
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kokj jame pateikiamos informacijos naudojima.

MOKYMO KURSAI
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sveikatingumo
specialistams

Galimi moduliai: grupiniy
treniruodiy, treniruociy
vandenyje, sveikatingumo
(fitness) instruktoriy ir
asmeniniy treneriy

Projekto trukme:
01/01/2011 — 31/03/2014

Pagrindiniai tikslai:

- Priimti ir gerinti e-Learning

platforma pagrjstg EKS-
Sveikatingumo specialisto
minimaliais standartais;

- Sukurti bandomaja
nacionalinio registro
platforma sveikatingumo
specialistams i$ 10 partneriy
saliy.
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Sis pranesimas atspindi tik autoriaus pozidrj, todél Komisija negali biti laikoma atsakinga uz bet



